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Les mots du président de I'US Palaiseau Triathlon. Jérome DIVO

Fort de plus de 300 adhérents, 'US Palaiseau est
l'un des meilleurs clubs de Triathlon francais,
dans lequel chagque adhérent s'épanouit quel
que soit son niveau et ses préferences, et évolue
au sein d’'une ambiance conviviale !

Découvrez a travers ce dossier pourquoi et
comment apporter votre soutien au club. Des
jeunes, des moins jeunes, des élites, du sport
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Qui sommes nous ?

Le triathlon un sport en plein essor!

Le triathlon Les disciplines

C’est savoir enchainer : e Triathlon 2% &

e Natation e Duathlon & & %

. \éélo - e Aquathlon @) &

* Coursea pied e Bikeand Run & #

. e . e Cross Triathlon 2 & &
La Fédération e \Winter Triathlon & &

Fédération Francgaise de Triathlon e Raid multisport & . @ wms
e +de 1000 clubs en 2025

e +68 000 licenciés CEDERATION

. : FRANCAISE DE
* Sport Olympique depuis 2000 TRIATHLON

L'Equipe de France

e Vincent Luis - Champion du Monde 2019 & 2020

M ,d. t. t. e Léo Bergére - Champion du Monde 2022
ediatisation e Dorian Coninx - Champion du Monde 2023

e Cassandre Beaugrand - Cham

Diffusion de grands événements :
e Grand Prix Francgais
e World Triathlon Series
e [ronman World Championship




Qui sommes nous ?

L'historique du club

Création du club

100 licenciés au club

Création de l'école de triathlon

Premiere qualification jeunes aux championnats
de France

Montée en D1 de duathlon de l'équipe Homme
Premier titre de champion de France jeune

Montée en D2 de triathlon de l'équipe Homme
1ere qualification d'un palaisien World Ironman

Montée en D2 de triathlon de I'équipe Femme
Victoire sur la coupe de France combiné mixte

Obtention de le 3éme étoile de l'école de triathlon
Arrivée d'un salarié plein temps au club

Vice-champion de France des clubs Duathlon Femme
Krilan LE BIHAN Champion du monde de Duathlon
Montée en D2 de triathlon de I'équipe Femme

5 Titres au championnat de France jeunes (4
individuels et 1 par équipe)

Victoire d’étape en D1 Duathlon / Femme et Homme
Leni REMER-MANCINI Champion d’Europe Jeune

3 salariés au club
Antonin MATHIEU Champion d’'Europe Jeune




Qui sommes
L i nous ?

Convivialité

Une cohésion tres forte
entre tous nos adhérents

Le club, une grande famille
de sportifs allant du débutant
découvrant le triple effort a
l'athléte aguerri pouvant
participer a des compeétitions
au plus haut niveau
international

Nos Valeurs

Formation

Transmettre le dépassement
de soi et permettre de
s'épanouir a tous les niveaux

Former des sportifs
accomplis et passionnés
par leur discipline dans un
esprit d'école de la vie

Performance

Placer nos athlétes dans les
meilleures conditions pour
performer au plus haut niveau

Les résultats de nos
athletes permettent de
faire briller les couleurs du
club tant au niveau
national qu'international




Qui sommes nous

Nos eqmpes elltes Le deroulement du championnat
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Duathlon Homme @ Triathlon Homme

® Duathlon Femme @ Triathlon Femme
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Déroulement des Grands Prix de Duathlon et Triathlon:
2 grands prix indépendants: Triathlon et Duathlon
3 divisions nationales D1/D2/D3
5 manches par saison
16 clubs par division
5 athlétes par club a chaque manche . . .
Montée des 3 premiers clubs et descente des 3 derniers Palaiseau en fait partie

Seuls 4 clubs en France possedent une
équipe dans chacun des 4 championnats:
D1/D2 en Duathlon et Triathlon:




Notre structure

L'équipe Elites Hommes

Les Jeunes

Formeés au club, c’est la releve de notre projet, c’est pour eux que nous
nous battons chaque jour. Ils structurent leurs saisons avec un double
objectif entre les championnats jeunes et les Grands Prix

¥ a & -
HEGUY Gabin TOUCHEFEU
Nolan

. REMER MANCINI . . . ]
MATHIEU Antonin Léni NEDELLEC Martin ABER Valentin GAUTIER Marin TETARD Brian




Notre structure

L'équipe Elites Hommes

Les Capitaines

Présents depuis de nombreuses années, ils ouvrent la route. Autant

pendant les courses que avant et apres, leurs conseils aident les
équipes a progresser
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Notre structure

L'équipe Elites Femmes

Les Jeunhes Les Renforts internationaux

Formées au club, les jeunes Venues de l'étranger, elles ont étés attirées par le groupe
continuent leur apprentissage en club et donnent le meilleur d’elle méme chaque week-
faisant leurs armes sur les GP end pour porter haut les couleurs de Palaiseau
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DESAUNEY Zoé METRICH Marion KLEIN Julia == ALLAN Nicole =& PRICE Isabelle £ HUDDLESTON

Georgia 5

Les Piliers Les Capitaines

Présentes sur tous les GP, ces filles
sont toujours la pour inculquer une
bonne dynamique et pousser les
équipes a se depasser

Solides aussi bien en duathlon qu’en triathlon, ces filles
sont le noyau dur des equipes, assurant le classement

sur chaque étapes
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Notre structure

Nos Représentants a l'International

L'US Palaiseau Triathlon s’exporte aussi a l'étranger a travers ses athlétes élite.
C’est dans la diversité des sports enchainés que ['US Palaiseau Triathlon brille.
Du Duathlon au Cross Triathlon en passant par le Winter Triathlon, les palaisiens savent tout faire.
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Krilan Le Bihan Nicole Allan Corentin Lefer Naim Mokfi
Champion du Monde 19é championnat du Vice-Champion du 7eme de coupe
de Duathlon monde de Duathlon Monde XTERRA d’Afrique de Triathlon
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Marin Gautier Leni Remer-Mancini Martin Nedellec Antonin Mathieu

Champion du monde Champion d’Europe de 3éme du British Champion d’Europe de
de Cross Triathlon Triathlon Cadet 2024 Triathlon Grand Final Triathlon Cadet 2025




Notre structure g

Notre école de triathlon LAY 5403 15508

¥

Présentation

e Creéation de la section jeune en 2013
80 jeunes de 6 a 18 ans entrainés par 4 coachs

Club formateur national classé 3 étoiles (le maximum)
4eme club francais au Challenge National Jeune
Membre du PPF de la FFTRI

& B

. Nos principaux objectifs Filles 46%
Coopération / Esprit d'equipe

Plaisir dans la pratique sportive

Autonomie dans la pratique

Sensibilisation a la sécurité (apprentissage dans les écoles)

Accompagnement de chaque jeune dans son projet personnel

Garcons 54%

Nous nous battons pour former des sportifs accomplis et passionnés par leur discipline mais aussi les adultes de
demain

Le succeés de notre section:
Un investissement de tous, encadrants, parents et jeunes autour d'un projet commun qui s'inscrit sur le long terme




Notre structure

Notre école de triathlon Evolution du nombre de qualifications sur les

championnats de France jeunes 2018-2025

hampionnats Nationaux 2025
Championnats Natio @ Triathlon @ Duathlon @ Aquathlon

e 68 Palaisiens au départ des sélectifs

e 54 Palaisiens qualifiés, un record 20

e 9 podiums nationaux 18

16

‘ Championnats régionaux 14

e 3éme club réegional 12

e 15 courses régionales 10

e 40460 jeunes par course 8

. Y 6

‘ Reconnaissance nationale 4

e Reconnu dans le projet de performance I I II I
I ) ' 2
fédéral en temps que club d’accession 0 .I I l I

territorial 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025

Léni Remer-Mancini Antonin Mathieu

Champion d'Europe Triathlon Cadet 2024 Champion d’Europe Triathlon Cadet 2025 Palaiseau Champion de France par équipe
Champion de France de Triathlon Duathlon Champion de France de Triathlon 2025 cadet 2024
Cross et Aquathlon 2024




Notre structure

Nos adultes

La section L e | Notre objectif
240 adhérents adultes " AP AT Permettre a tous nos membres de progresser et
« Forte hausse d'adhérents avec le - ! de s'épanouir a travers le triathlon, dans un

développement du plateau de Saclay S esprit de convivialité, en conciliant plaisir du
« 15 creneaux d'entrainement hebdomadaire 53 4 ' sport et recherche de performance.

Hommes 64%

. En France comme a . Nos évenements

linternational, le club e 3courses club
rayonne grace au sourire Week-end club
des Palaisiens, aussi bien La galette des rois
pendant les épreuves que Le BBQ du club

sur les podiums. Compétition interne

Femmes 36%

Moyenne nationale féminine : 25%

Amsterdam
LS

Londras, | Says-Bas
T GQ)Q 9 0 °.ﬂlll:m;:._q

¥

oty Carte des
o |vour-; .
«{ competitions
réalisées par
les palaisiens

'-\\- ol -




Notre structure

Section Tri-Santé

Depuis 2017 a Palaiseau, le tri-santé utilise le sport comme facteur de réinsertion en
permettant une reprise du sport en douceur et encadrée.

Double objectif
e Permettre aux personnes
sédentaires de reprendre une

Quelques informations
35 adhérents en 2025
+ de 100 adhérents depuis le début de la section

+ de 20 adhérents ont basculé dans la section adulte
5 créneaux d'entrainements hebdomadaires
adaptés (marche, renforcement, BungyPump..)

activité sportive
e Accompagner des malades dans

Karine DUPOUY leur activité sportive
Coach tri-santé

Notre section est soutenue par |'Etat et la Fédération
Francaise de Triathlon. Au niveau national, c'est une section
motrice dans le développement du sport-sante.

Le tri-santé est une section trés active.
Leur énergie saura vous seduire !




Notre structure

Section Raid Multisport

. Lancée en 2022, la section RAID permet aux athletes de découvrir

R de nombreuses activités en complément du triathlon

Course d'orientation
Trail

vIT . Notre Obijectif
Biathlon

Kayak

Parcours du combattant
Roller

e Continuer a développer la section
e Faire briller I'US Palaiseau au niveau National en Raid Multisport
e Mettre en place une double affiliation FFTri X FFCO

Jerome DIVO

Responsable RAID



3 compétitions annuelles
e Plusde 80 bénévoles

¢ Plus de 2000 compétiteurs jeunes et adultes

e Des stands pour nos partenaires

e Support a trois reprises d'épreuves nationales

US PALAISEAU
TRIATHLON

e Format XSetS

e (30'a 2h d'effort)

e Entre 4 et 8 courses sur
la journée

e Support d'épreuves
nationales

Notre structure

Run & Bike

ECOLE POLYTECHNIQUE : COURSES JEUNES // OPEN & LICENCI 133
P

clasece AS X 22T Paisea® &

IATHLOM

ORGANISE PAR L'US PALAISEAU TRIATHLON

Course en binbme

Plus grand Bike&Run en France
1400 athletes

16éme edition

Support des championnats de
France 2022

Nos organisations

Swim Race

AU PROGRAMME

'PAR EQUIPE DE 6 mmrm.eres

R EQUIPE

PISCINE LA VAGUE A PALAISEAU DE 17H A 22H

P
-
ETE pasen® e f1S €77 Pulse
..... 2 a 1sg
— SCALITY
ORGANISEE PAR L'US PALAISEAU TRIATHLOWN

Meeting de natation entre
triathletes

30 équipes de 6 nageurs
Ambiance conviviale et
festive



Krilan LE BIHAN
Directeur technique
et sportif

Notre structure

Loanne LE BIHAN
Coachs groupe
poussin pupilles

Nos coachs

Karine DUPOUY
Coach tri santé

Christophe LE BIHAN
Coach course a pied
adulte

Sans oublier Pierre, Christian, Stéphane, Mehdi, Carlos, Serge, Jerome, Alex, Carine,
Louise, Brice et bien d'autres bénévoles BF1, BF2 ou BF3 qui assistent les entraineurs.

Antony NAUD
Stagiaire DEJEPS

Hugo VALADE
Stagiaire DEJEPS

Valentine MIRANDE
Coach groupe
poussins pupilles




La dynamique du club

Le bureau
U.S. PALAISEAU TRIATHLI z » 4
! . ‘Vf.\ & U.S. PALAISEAU TRIATHLON U.S. PALAISEAU TRIATHLON
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TRIATHLO

Jérome DIVO

Gilles KLIPFEL
Président

Anne REDOUTE .
it Gi Coraline MENINGAND
. dit G{ll(?u METRICH 2
Vice-président Trésoriere Secrétaire

U.S. PALAISEAU TRIATHLON

Hugo VALADE

Mehdi BOUMEDIENNE
Secrétaire adjoint

Responsable jeunes

Corentin LEFER
Responsable élite




' La dynamique du club

Les créneaux d'entrainements

Les adultes Les jeunes Le trisanté
15 entrainements pour 25 heures 15 entrainements pour 21 heures 7 entrainements pour 10 heures
e Natation: 9 créneaux e Natation: 6 créneaux e Natation: 1 créneau
e \élo: 2 créneaux e Vélo: 2 créneaux e Vélo: 3 créneaux
e CaP:3créneaux e CaP: 3 créneaux e CaP: 1 créneaux
e Multi: 1créneau e PPG: 4 créneaux e PPG: 2 créneaux
Le Raid Le club propose une multitude de créneaux
1 entrainement pour 3 heures d'entrainements. Chaque semaine, environ 100h

* 1creneau RAID d’encadrement sont assurées par des salariés ou des
bénévoles du club, toutes sections confondues.

Autant de créneaux permettant aux palaisiens de mettre en avant les couleurs du club et nos
partenaires localement, sur les différents lieux d'entrainements de la ville de Palaiseau



La dynamique du club

Projection future

Structuration
o Permettre d’assurer un encadrement le
plus professionnel possible
» Augmenter et faire perdurer le nombre
de créneau

Social Développement

o Accueillir des malades dans le cadre du . .
) o Augmenter de nombre de licenciés
sport sur ordonnanc, développer CO N S E RVE R o Deévelopper les sections santé et raid

trisante L'ESPRIT FAMILIAL
DU CLUB

Sportif
o Permettre aux jeunes de progresser et
rejoindre les équipes élites Financier
« Maintenir les différentes équipes élites » Permettre d'équilibrer les finances

et jouer les podiums en duathlon o Assurer l'autonomie financiere du club

» Permettre a chacun de progresser et
d’atteindre les objectifs qu'ils se fixent




La dynamique du club

Evolution du budget du club entre 2023 & 2026

Remunération des entraineurs Déplacements Location lignes d'eau
@ Frais de formation @ Investissement matériel et tenues Cotisations des adhérents
@ Organisations club Subventions Don @ Sponsoring @ Nouveaux partenaires
150000 149000 149000
140000 Les infos essentielles:
130000 130788 130788 un bUdget éC]Ull.ibré et maitrisé
- (dépenses= recettes, cotis=salaire)
120000 : : _EN°
112452 112452 Subventions en forte baisse (-50% en
110000 A - deux ans)
100000 Des frais fixes importants (salaires,
90000 locations, déplacements)
Une capacité d’'investissement affaiblie
80000 .
par une baisse de budget
70000
50000 [ ]
40000 Les prévisions 2025/2026:
30000 Un budget toujours équilibré et maitrise
Moins forte dépendance aux
20000 . . .
subventions (augmentation des cotis et
Uzt de l'événementiel
0 . . . . Controle des frais fixes (peu
D © .
:3,\” e,g,\'” &u\” ;v& &«o\” 9.13:\'” d’augmentation)
Q Q . .
ng& é,z"” Qé" z&*& Q¢<~"° é&?’ Besoin de nouveaux partenaires pour
() Q. b Q. '0 < o e . 7 e
° ° & e pouvoir investir sur du matériel
o &



Vous et nous

Le mécénat c'est quoi ?

Le mécénat est une aide apportée par 'Etat pour faciliter les dons des entreprises
aux associations a but non lucratif

L'US Palaiseau triathlon fait partie intégrante des associations a but non lucratif
ce qui nous permet de vous proposer cette deduction d'impaots.

L'entreprise bénéficie d'une réduction d'impéts de 60 % du montant du don
Par exemple:

Votre Don Déduction fiscale Coutréeldudon
5 000¢€



Vous et nous

Vecteurs de communications

Nos réseaux sociaux
« Instagram (+ de 1 600 followers)
e Facebook (+ de 1200 followers) 10:36 & §
e Linkedin ¢ uspalaiseautriathlon ()

e Site internet

US Palaiseau Triathlon
=
‘ Notre banderole sponsors i RO s R

Club jeune

Elite : D1 duathlon Il D2 triathlon [EIEE
o _ex o Ze 5 Loisir fcompétition/ triathlon santé [ Raid
Publicité pendant nos événements

&) www.helloasso.com/associations/union-sportive-de-p...

¥ @{'q' Suivi(e) par nicolas_dre, louise.delbarre et

121 autres personnes

~

Votre logo sur nos vétements e e Suivi(e) + Ecrire cncal) 5

PN
Nos affiches, nos flyers =22

2.. D1duathlon ®™ Stage Awril 20..
tesultats du'| [TAraq L
veek-end © ur

g} n




Vous et nous

Notre partenariat

Boostez votre visibilité et renforcez vos équipes

Notre objectif
Vous proposer une offre sur mesure

Votre Visibilité Création de lien

Venez échanger avec nous pour construire le partenariat qui vous
correspond.

Ensemble, définissons l'offre la plus adaptée a vos attentes et a nos besoins,
pour un engagement gagnant-gagnant au service du sport, de la
performance et de la convivialité.




BIKEMI e =
i CHAMPIONNATS DE FRANCE * “w
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QW VOUS et NOUS Notre partenariat

US PALAISEAU
TRIATHLON

BIENVENUE A
L'US PALAISEAU
TRIATHLON

L’un des plus importants clubs de
Triathlon francilien, ot chaque

adhérent peut s'épanouir selon son

Logo + emplacements pub ' : niveau et ses appétences, dans une
sur oS even(?ments AR ambiance conviviale !

Logo + mention sur notre
site et nos réseaux sociau

Logo sur notre
communication

A PARTIR DE 9H

24 HIWEMBHE 202&

S 9

P > Y

IS PALAISEAU

V‘ TRIATHLON

AS

LOgO sur nos tenues

Mais aussi: Une formule de

Post sur nos Réseaux Sociaux Yesrf
Interview/Vidéo de présentation communication

¢ Co-Nomage d'un évenement sur mesure qui

="« Autres actions de communication
B i de votre choix vous ressemble

lls nous font déja
confiance :

US PaLalSEAY
TRIATHLON |

e -




@ Vous et NoOUS  notre partenariat

ADHESION
Mais aussi: 2025-2026
« Intervention dans votre Inscriptions gratuites au

entreprise club
e Organisation d'événements

Pour les adhésions jeunes, merci en premier lieu

communs de contacter la section par mail :
° Toutes autres actions jeunes.uspalaiseautriathlon@gmail.com
pOSSibles a mettre en place Comment s'inscrire Les tarifs Animation d'éVénementS

sportifs pour vos collaborateursj

Paiement Aide Espace FFTRI

Des actionssur' @ ——
mesure qui Vous [l o

+ Remplir la demande de Li

FETRI. Attention a bien sélectionner le club

inté ressent « US PALAISEAU TRIATHLON ».

# Dossards ¢ | -, i
' h Y I
offerts pour b ) L} s_” —_—

. notre bike and
Invitation aux
événements du club b

B

Rencontre avec I'équipe

élite




Vous et nous

Exemple d’actions menées grace a votre soutien

]
Nos Besoins : Valeur estimée

Compétitions

Vehicule aux couleurs du club | 30000 € « Ce tableau permet de

mettre en avant différents
exemples de besoins du

Tente aux couleurs du club ' 2500€ club qui pourraient étre

réalisés grace a l'aide d'un
ou plusieurs partenaires.

Déplacements élites D1/D2 2700 € par déplacement (18 par saison)

Vélos et combinaisons pour les '
> ' 3000 €

Jeunes ,

i e =Y 4
Matériel de musculation , 5000 € US PALAISEAU

TRIATHLON

: VOTRE LOGO VOTRE LOGO

Carabine Laser pour section Raid : 400 € par carabine

Développement du club

b, ' o 1
Créneaux d'entrainement ;
supplémentaires :

8000 €

-~ O\
475 Pp» VOTRELOGO

Financement stage club ' 3000 € I US PALAISEAU

1
- TRIATHLON

Financement course club | 500 €




Vous et nous

Ils nous font déja confiance

- )
S o (- /> Pulse &3

elnside . 7y
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/IRCHISTRUCTUR=
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E Y=5 S
Sson n S I LIGUE REGIONALE DE
zzn@ TERRE D'AVENIRS I Palalseau TRIATHLON

ILE-DE-FRANCE

Serez-vous notre prochain partenaire ?




Vous et nous

Nous contacter

Nos Responsables
e Hugo Valade
e Jérome Divo, président

Nous Contacter
» bureau@uspalaiseautriathlon.fr

e 06 13046091 (Hugo)

L'USP s’engage a vous mettre en
valeur tout au long de la saison

e O
sur l'ensemble du territoire et au- “
dela des frontieres nationales 7 n'
o = |



Vous et nous

Enrésume

Pourquoi devenir partenaire de I'US PALAISEAU TRIATHLON :

Fédérez vos collaborateurs Affirmez vos valeurs RSE

Participez a des événements sportifs, des défis + 300 Soutenez un projet local et durable, promouvant la
mixité, I'inclusion, la santé et la performance
écoresponsable.

d'équipe, des initiations triathlon ou des
conférences bien-étre animées par nos coachs

licenciés

+2000  +80
Fe [ Comim 4 38 ¢ 3

coachs dont Titres nationaux Equipes élite Etoiles pour I'EFT
3 salariés en 2024

Devenez acteur de notre réussite !
Faites rayonner votre entreprise aux c6tés de nos

+3000 50% CGEEEGCCMEY 30 000€ +10

abonnés sur les de diminution des d'investissements podiums
réseaux subventions publiques 1 3 0 0 0 O€ prévus pour 2026 internationaux

—— : un budget maitrisé pour Renforcez votre visibilité

Bénéficiez d'un avantage fiscal le club Votre logo et votre marque seront visibles sur nos
60 % du montant de votre don est déductible de ~ tenues, nos supports de communication, nos
votre impot sur les sociétés grace au dispositif de 40 h 4eme événements et nos réseaux sociaux suivis par plus
mécénat. de 3 000 abonnés.
d'entrainements club francais
par semaine jeune

& Votre soutien fait la différence !
@ Contactez-nous pour batir un partenariat sur mesure, a votre image.



US PALAISEAU
TRIATHLON

Rejoignez 'aventure US Palaiseau
Triathlon et associez votre image a la
performance, la convivialité la
formation et la santé !

Contactez-nous pour construire
ensemble un partenariat sur mesure.

www.uspalaiseautriathlon.fr  bureau@uspalaiseautriathlon.fr



